Friction hydro-alcoolique — Comment ? Lavage des mains - Comment ?
AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE AVEC DU SAVON ET DE L'EAU
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\ 4 Mouiller les mains appliquer suffisamment de savon
Remplir la paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique, abondamment, pour recouvrir toutes les surfaces
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner : des mains et frictionner :
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Paume contre paume par le dos de la main gauche avec un les espaces interdigitaux paume contre
mouvement de rotation, mouvement davant en arriére exerce paume, doigts entrelacés, en exercant
par la paume droite, et vice et versa, un mouvement d’avant en arriére,
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les dos des doigts en les tenant dans le pouce de la main gauche par la pulpe des doigts de la main droite
la paume des mains, opposées avec rotation _C[E'“-‘F |j3 paume refermée de par rotation contre la paume de la
un mouvement d'aller-retour latéral, la main droite, et vice et versa, main gauche, et vice et versa.

sécher soigneusement les mains fermer le robinet 3

Rincer les mains a 'eau, ) . . : :
avec une serviette a usage unique, lIaide de la serviette.
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Lne fois seches,
les mains sont prétes pour le soin.
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Toutes les précautions ont été prises par 'OMS pour vérifier les informations contenues dans la présente publication. Toutefois, le document est diffusé sans garantie, explicite ou implicite, daucune
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