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Qu’est ce que la psychothérapie PO ey SO PN

de soutien ?

La thérapie de soutien
accompagne la personne dans les PlatEforme de I‘éplt et
périodes difficiles de sa Vvie,
comme une maladie, I'aidance ou

bien un deuil. d’accompagnement

“Faites ce que vous pouvez

avec ce que vous avez,

la ol vous étes” Grace a une écoute attentive,
bienveillante et sans jugement, le

psychologue instaure un climat de

Theodore Roosevelt confiance qui permet & chacun de Centre hos.pltall.erjacques Caeur
site Taillegrain

pour les aidants

s'exprimer librement.

confidentiel, il peut mettre des

mots sur sa douleur, se sentir ‘ :
. A \/ \ ] ‘

reconnu, compris et accueilli. Cela '

vam

Dans cet espace sécurisé et ' ’ ’\
S A

l'aide a mieux appréhender ses
émotions, ses pensées et ses
réactions.
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