Violences conjugales :
contrble et prise de pouvoir

[CENTACSWIEL JACQUES CCEUR

Le controle coercitif est le fait de prendre le pouvoir sur sa victime pour restreindre sa liberté,
son autonomie et la rendre dépendante. Cela peut debuter par de petits faits et s'installer de fagcon

insidieuse et progressive pour devenir un systéme de domination.
Le controle coercitif peut exister avant et aprés une séparation. |l peut méme débuter apres celle-ci

ou se renforcer a partir de la séparation.

Harcélement Violences économiques

Controle via les technologies Violences psychologiques

Isolement Violences physiques

Menaces Violences sexuelles

Surveillance / Interrogatoire Gaslighting (détournement cognitif)

Exemples de conséquences sur la victime et sur les enfants

Perte de liens
amicaux, familiaux, du
travail ou d’activités
de loisirs

Vivre/grandir
dans un climat
d’insécurité
Rabaissée dans son
role de parent

Idées suicidaires

Honte, culpabilité Perte de confiance

Enfants
instrumentalisés :
. surveiller le parent,
Impres.smn interrogatoire, faire
LT IACE passer des messages

Etre sur ses gardes
en permanence

Impression de
marcher sur des oceufs

Enfants menacés

Prendre des décisions en
fonction de la crainte de ce
que fera I’autre et ne plus
prendre de décisions dans
son propre intérét

Douter de ses propres
pensées, émotions,
opinions et de sa
capacité a prendre

e Troubles du sommeil,
des décisions

anxiété, trouble de la

. Ressources financiéres
concentration...
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