
Isolement 

« Je ne peux plus voir mes ami.e.s »
« Il boude quand j’ai une sortie sans lui »

Le contrôle coercitif est le fait de prendre le pouvoir sur sa victime pour restreindre sa liberté, 
son autonomie et la rendre dépendante. Cela peut débuter par de petits faits et s’installer de façon 
insidieuse et progressive pour devenir un système de domination. 
Le contrôle coercitif  peut exister avant et après une séparation. Il peut même débuter après celle-ci 
ou se renforcer à partir de la séparation.

COMMENT S’EXPRIME LE CONTRÔLE COERCITIF ? 

Harcèlement 

« Il m’envoie 50 SMS en 2h »
« Il est presque tous les jours en bas de chez 

moi »

Surveillance / Interrogatoire 

« Il me demande qui j’ai vu. »
« Il veut tout le temps savoir où je suis » 

Exemples de conséquences sur la victime et sur les enfants

Violences économiques

« Je dois lui demander avant d’acheter quelque 
chose »

« Il me fait payer toutes ses factures »

Contrôle via les technologies

« Il lit mes messages, il a récupéré 
mon mot de passe Instagram »
« Il me géolocalise »

Violences physiques

 « Il me pousse, me frappe 
ou m’étrangle »

Menaces

« Il menace de partir avec les enfants » 
« Il menace de me tuer »

Violences psychologiques

 « Il dit qu’il va se suicider si je le quitte » 
« Il me dit que je suis nulle, stupide, moche »

Violences sexuelles

 « Il me met la pression pour coucher avec lui »
« Il me force à faire des pratiques que je ne 

veux pas »

Gaslighting (détournement cognitif)
 

« « Il m’accuse d’exagérer, d’être trop sensible, 
il me dit que ça ne s’est pas passé comme ça »

Vivre/grandir 
dans un climat 

d’insécurité

Perte de liens 
amicaux, familiaux, du 
travail ou d’activités 

de loisirs

Rabaissée dans son 
rôle de parent

Etre sur ses gardes 
en permanence

Prendre des décisions en 
fonction de la crainte de ce 
que fera l’autre et ne plus 
prendre de décisions dans 

son propre intérêt

Impression 
de devenir folle

Honte, culpabilité

Impression de 
marcher sur des œufs

Enfants 
instrumentalisés : 

surveiller le parent, 
interrogatoire, faire 
passer des messages

Enfants menacés

Douter de ses propres 
pensées, émotions, 
opinions et de sa 

capacité à prendre 
des décisions

Idées suicidaires

Perte de confiance 
en soi

Ressources financières 
limitées

Troubles du sommeil, 
anxiété, trouble de la 

concentration…

Violences conjugales : 
contrôle et prise de pouvoir
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