Communiqué de presse

Le 10 juillet 2024, a Bourges
JACQUES CCEUR

Le Centre Hospitalier Jacques Coeur se prépare a vivre au
rythme des Jeux de Paris 2024 !

Il est médecin de I’équipe de France de BMX. Elle est aide-soignante et
participera au « Marathon pour tous ». A quelques semaines du début des
Jeux Olympiques, les professionnels du Centre Hospitalier Jacques Coeur
s’apprétent a vivre de l’intérieur les prochaines Olympiades. Pour les autres
(usagers et professionnels), des actions seront proposées pour vivre ensemble
cette prestigieuse compétition !

Dr Christian Hauke, chef de service d’orthopédie et médecin
remplacant de I’équipe de France de BMX

En tant que médecin de I'équipe de France de BMX, le Dr
Christian Hauke, chef de service d’orthopédie et médecin
du sport, a participé a la préparation de quatre athlétes qui
concourent aux Jeux Olympiques de Paris.

Sylvain Andreé, Joris Daudet, Axelle Etienne et Romain Mahieu
représenteront I'équipe de France aux Jeux Olympiques de
Paris dans I'épreuve de BMX Racing, une course de vitesse qui
réunit huit concurrents autour d'une piste de 340 a 400 métres
parsemée de bosses. Ce sport, extrémement technique et
physique, nécessite un suivi médical et chirurgical régulier.

Ainsi, depuis 2015, le Dr Hauke suit de pres les membres de
I'équipe de France de BMX. Les fractures dans ce sport étant
fréquentes, les athlétes le nécessitant sont opérés a Bourges
par le Dr Hauke.

Localement, le Dr Hauke est également médecin pour le Tango
Bourges Basket et pour le Pdle Handisports du CREPS.
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Valérie Liénard, aide-soignante et marathonienne !

Le 10 aolt 2024 a 21h, Valérie Liénard, aide-soignante dans le service de chirurgie orthopédique du Centre
Hospitalier Jacques Coeur, sera sur la ligne de départ du « Marathon pour tous ».

« Participer aux Jeux Olympiques,
C'est un réve, une occasion unigue.
Quand j'ai eu la confirmation de ma
participation en février 2024, j'ai eu
du mal a y croire I'»

Valérie Liénard, aide-soignante au CH Jacques Coeur

« Le marathon pour tous », une épreuve inédite
Pour la premiére fois dans I'histoire des Jeux olympiques et paralympiques, 40 048 coureurs (amateurs pour la

plupart) participeront a I'épreuve du « Marathon pour tous » en parallele de la compétition officielle :
* 20 024 personnes pour le marathon
* 20 024 personnes pour le 10 kilometres

Parmi eux, Valérie Liénard, 56 ans, fera le méme parcours de 42,195 kilométres que les athlétes
professionnels : elle partira de I'H6tel de Ville puis passera devant I'opéra Garnier, la pyramide du Louvre, la
manufacture et les musées nationaux de Sévres, le chateau de Versailles, la forét de Meudon, la Tour Eiffel avant
de rejoindre I'esplanade des Invalides.

« Mon objectif pour Paris 2024 7 Terminer la course en moins de 4
heures !

Valérie Liénard
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Professionnelle du Centre Hospitalier Jacques Coeur depuis 33 ans, elle n'en sera pas a son coup d’essai : son
premier marathon, celui de Paris, date de 1999.

L'année suivante, elle y signe son meilleur temps sur cette épreuve en 3 heures et 24 minutes. Passionnée de running,
elle se rend aux 4 coins du globe pour assouvir sa passion en participant aux plus prestigieuses compétitions : du
marathon de Milan a celui de St Petersbourg, de celui de Tokyo a I'incontournable marathon de New York !

Pour moi, courir le marathon, c’est sortir de sa zone de confort et prendre
des risques. C'est une activité ou on se sent libre et permet de fédérer
les peuples en courrant aux cétés de personnes du monde entier. Celui
du mois d’aolt sera particulier car je le ferais en hommage a ma mere
qui nous a dernierement quitté. Mais cela va étre extraordinaire, j'ai
hate | »

Valérie Liénard
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Une exposition dédiée aux Jeux Olympiques

Afin de plonger dans I'histoire des Jeux Olympiques, le Centre Hospitalier Jacques Coeur inaugurera le 17 juillet
2024 (a 9h) une exposition dédiée a cette prestigieuse compétition. Du premier titre olympique de I'escrimeur
Eugene-Henri Gravelotte au doublé en or de |a judokate Clarisse Agbegnenou, I'exposition « Les Bleus dans les Jeux »
retrace le parcours des sportifs francais aux Jeux Olympiques d’été.

Un kakémono par olympiade

“ N%WES 189{5 D’Athénes en 1896 a Tokyo en 2020 (2021 en raison du Covid), chaque olympiade est
gL SR présentée & travers un kakémono donnant les informations clés a retenir pour cette
édition :
* Pays organisateur
* Dates de I'olympiade
* Photo de la médaille olympique
* Disciplines olympiques (athlétisme, escrime, cyclisme, tennis, hockey sur gazon,
lutte...)
* Nombre de participants francais
Par exemple :
- En 1896 : 13 participants dont O femme
- En 2020 : 403 participants dont 176 femmes)
» Nombre de médailles obtenues par I'équipe de France
* Nom du porte-drapeau
* Principales performances, principaux records, faits marquants...
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Prétée par le CDOS 18 (Comité Départemental Olympique et Sportif du Cher), cette exposition composée
d’une trentaine de kakémonos sera visible du 17 juillet au 06 septembre 2024 dans la passerelle
d’entrée et le hall principal du Centre Hospitalier Jacques Coeur.
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Vous étes invité a I'inauguration de 'exposition « Les Bleus dans les Jeux » qui se tiendra
le 17 juillet 2024 a 9h dans le hall principal du Centre Hospitalier Jacques Coeur
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Une action de teambuilding inédite !

Du 26 juillet au 11 aodt puis du 28 ao(it au 08 septembre 2024, les professionnels du Centre Hospitalier Jacques
Coeur vivront pleinement les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 a travers un concours interne de
pronostics.

Cette opération, inédite a I'échelle du Centre Hospitalier, vise a challenger les professionnels autant que les fédérer,
par la mise a disposition d'un environnement numérique dédié aux Jeux olympiques et paralympiques (accessible
sur smartphone ou depuis un PC).

Dés maintenant et pendant toute la durée des Jeux, chaque professionnel de I'hépital (sites de Jacques Coeur et
Taillegrain) pourra s'inscrire en individuel et en équipe pour répondre a des questions en lien avec les épreuves
disputées, les athlétes, la réussite des sportifs sur une épreuve donnée, etc.
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Combien de médailles obtiendra a France sur Uensemble de la compétition ? s
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30 ou moins. 3nass
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~ Vendredi 26 Juillet

Quelle nation remportera le plus de médailles lors des Jeux Olympiques ? 1Pts

us Etats-Unis (2 pts) ~

Un outil au service de la marque employeur
La mise en place de ce dispositif, qui a vocation a impliquer le plus de professionnels possibles sur les pres de
2000 personnes que compte I'hdpital, répond a des enjeux liés a I'attractivité et la fidélisation des professionnels.
Elle vise plusieurs objectifs :
» renforcer la cohésion entre les professionnels de tous les services (quelle que soit leur fonction) a travers une
opération ludique et basée sur la chance plus que sur les connaissances sportives
* encourager les discussions et échanges informels au sein de son service et en dehors en fonction des résultats
de chacun (féliciter un collegue particulierement brillant, discuter des résultats de la veille, ...)
* proposer une activité accessible de toutes les personnes volontaires sur mobile, pour que chacun puisse
effectuer ses pronostics au moment le plus opportun en fonction de son activité professionnelle (travail du
matin/du soir/de nuit).
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Des activités de bien-étre et de loisir en récompense !
Tous les professionnels peuvent participer et espérer cumuler des points en fonction des pronostics effectués.

A l'issue des Jeux de Paris 2024, les meilleurs pronostiqueurs du Centre Hospitalier (en individuel) seront
récompensés a travers de nombreux lots encourageant :

* le bien-étre des professionnels

* les activités de loisir

* la (re)découverte des acteurs emblématiques de la Ville

Les professionnels pourront également défendre leur spécialité (cardiologie, neurologie, gériatrie, ...) pour tenter
de remporter des lots pour tous les membres de I'équipe qu’ils auront composé (10 personnes maximum), I'objectif
étant de leur permettre de partager des moments privilégiés avec leurs collégues, en dehors de I'établissement.
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