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DÉLÉGATION DU CHER 

Marie-Thérèse Payant, Nathalie Caroff  

& Elisabeth Dupont 

LES ÉVÉNEMENTS 2023 

02/09 

(14h - 19h) 

03/09 

(10h - 17h30) 

Fête des associations de Vierzon 

 Hall des expositions, Vierzon 

10 

septembre 

10h - 18h 

Fête des associations de Bourges 

 7 boulevard Lamarck, Palais d'Auron, Bourges 

24 

septembre 

10h - 17h 

Forum des associations de Saint-Amand-Montrond 

 Halle Samexpo, 20-22 quai Pluviôse, Saint-Amand-Montrond 

1er octobre 

10h - 18h 

UFO Nature Sport & Santé  

Journée d’information sur le sport adapté et ses bienfaits (activités, conférences, 

stands...) 

 Vignoux sur Barangeon   

21 octobre 

13h - 18h 

Salon de la PolyArthrite et des rhumatismes inflammatoires 

chroniques 

 Salle des fêtes de la Chancellerie, rue Louise Michel, Bourges 

N’HÉSITEZ PAS À REJOINDRE L’ÉQUIPE BÉNÉVOLE  

SELON VOS DISPONIBILITÉS ET POSSIBILITÉS !  
 

Vous êtes intéressé(e) ? Contactez-nous !  

Marie-Thérèse PAYANT, déléguée du Cher 

02 48 67 92 57 / 06 70 16 87 75 

mt.payant-afp18@orange.fr 

À partir du 9 octobre 2023 

Séances d’activité physique adaptée (APA) avec l’UFOLEP à Bourges 

Animée par une enseignante diplômée en APA, chaque semaine tous les lundis (hors 

vacances scolaires) de 11h à 12h 

 si, vous aussi, vous souhaitez participer aux séances d’activité physique 

adaptée contactez Marie-Thérèse ! 

Elisabeth DUPONT 

Correspondante du Cher 

02 48 59 68 46 

elisa_dupont@hotmail.fr 

Nathalie CAROFF 

Correspondante du Cher 

09 71 46 81 27 

nathetbru@gmail.com 

mailto:afpric@afpric.org
http://www.polyarthrite.org
mailto:mt.payant-afp18@orange.fr
mailto:elisa_dupont@hotmail.fr
mailto:nathetbru@gmail.com


La Délégation du Cher est à votre écoute !  

Nous vous proposons des conférences, réunions et permanences  

ouvertes à tous les malades et leurs proches. 

 Centre hospitalier Jacques Cœur de 13h à 15h 

145, avenue François Mitterrand (salle de staff, 2
e
 étage) 

Dates 2023 : 21/09 et 14/12 

Dates 2024 : 21/03 et 13/06 

 Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) de 14h à 16h 

Pyramide du Conseil départemental - 7, route de Guéry 

Salle Marguerite Audoux 

Dates 2023 : 16/11 

Dates 2024 : 15/02 et 30/05 

 Centre Communal d'Action Sociale (C.C.A.S) Val d’Auron de 16h à 18h 

Place Martin Luther King 

Dates 2023 : 04/12 

Dates 2024 : 11/03 et 10/06 

 Maison des associations de 14h à 17h 

Salle Coquelicots - 5 allée de la Vigne du Prince 

Dates 2023 : 10/10 

Dates 2024 : 09/01 et 09/04 

 Maison Départementale de l’Action Sociale de 14h à 16h30 

5, rue Claude Chevalier 

Dates 2023 : 14/09 et 07/12 

Dates 2024 : 14/03 et 06/06 

LES PERMANENCES D’ACCUEIL 

 Centre Communal d'Action Sociale (C.C.A.S) de la Chancellerie de 14h à 16h 

8, rue Jules Louis Breton 

Dates 2023 : 07/11 

Dates 2024 : 06/02 et 07/05 

INFORMER 

AIDER 

DÉFENDRE & AGIR 

FAIRE AVANCER LA RECHERCHE 

 Une ligne d’écoute et de conseil Entr’Aide, pour répondre à vos 
questions sur votre maladie, vos traitements et vos droits… 

 Une aide de proximité pour les malades grâce aux bénévoles à votre 
écoute dans près de 70 relais partout en France.  

 La revue trimestrielle PolyArthrite infos : des articles sur l'actualité de 
la maladie, des interviews de spécialistes, des témoignages de 
patients ; 

 Des magazines, des brochures et des expositions sur des thèmes 
variés (alimentation, aménagement du domicile, bien-être, 
traitements, douleurs…) ; 

Grâce à des enquêtes en ligne et sa présence sur le terrain à vos côtés, l’AFP
ric

 porte 
votre parole auprès :  

- des professionnels de santé  
- des pouvoirs publics et des instances du domaine de la santé, HAS, ANSM... 

 L’AFP
ric

 soutient financièrement la recherche et collabore à de nombreux projets pour 
apporter aux chercheurs le point de vue des malades, les aider à trouver des 
patients pour participer à leurs études, tout en veillant aux intérêts de ces derniers. 

 L’AFP
ric

 est partenaire de GenHotel ou encore de l’Inserm.  

 Plus d’informations sur : www.polyarthrite.org 

Qui sommes-nous ? 
 

Avec plus de 30 000 membres et 3 300 adhérents, l’AFPric, créée en 1988, est la 
plus importante association de patients atteints de rhumatismes inflammatoires 
chroniques. 

BOURGES 

SAINT-AMAND-MONTROND 

VIERZON 

 Un Salon annuel : conférences animées par des professionnels de santé, des 
ateliers de bien-être, des stands d’information pour échanger et se renseigner sur la 
maladie, les traitements et les aides ; 

 Des sites d’information : des informations pour gérer la maladie au quotidien, des 
réponses aux questions des malades, l’actualité de la recherche, de la 
documentation à télécharger gratuitement ; 

 Une newsletter pour mieux comprendre la maladie et les traitements.  
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