(of= THRTe TN JAcqUES CCEUR

LE TROUSSEAU POUR LE BEBE

@
©
&)

6 bodies
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6 brassiéeres en laine
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6 bavoirs
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Un paquet de couches 3/5
kgs (les 25 premieres vous
seront fournies)

6 paires de chaussettes

6 pyjamas

Des moufles

Une tétine si vous le
souhaitez

1 gigoteuse

3 bonnets

Un thermomeétre

Une brosse a
cheveux



LE TROUSSEAU POUR LA MAMAN
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Slip jetable ou coton Un paquet de serviettes
taille large hygiéniques (les 20 premieres
vous seront fournies)

Pas de tampon
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Des vétements amples Un nécéssaire de toilette Une montre
pour les premiers jours comprenant un gel de toilette
intime et du linge de toilette
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Un stylo Des coussinets d'allaitement ou Un coussin d’allaitement
cupule de recueil de lait
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2 soutiens gorge d’allaitement et dont la taille est supérieure
d’'un bonnet a la taille mesurée en fin de grossese
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