
LE TROUSSEAU POUR LE BÉBÉ

6 bodies 6 paires de chaussettes 1 gigoteuse

6 brassières en laine 6 pyjamas 3 bonnets

6 bavoirs Des moufles

Un paquet de couches 3/5 
kgs (les 25 premières vous 

seront fournies)

Une tétine si vous le 
souhaitez

Une brosse à 
cheveux

Un thermomètre



LE TROUSSEAU POUR LA MAMAN

Slip jetable ou coton 
taille large

Un paquet de serviettes 
hygiéniques (les 20 premières 

vous seront fournies)

Pas de tampon

Des vêtements amples 
pour les premiers jours

Un nécéssaire de toilette 
comprenant un gel de toilette 
intime et du linge de toilette

Une montre

Un stylo Des coussinets d’allaitement ou 
cupule de recueil de lait

2 soutiens gorge d’allaitement et dont la taille est supérieure 
d’un bonnet à la taille mesurée en fin de grossese

Un coussin d’allaitement

©
 D

ire
ct

io
n 

de
 la

 c
om

m
un

ica
tio

n 
- L

au
ra

 C
ue

lla
r -

 M
ai 

20
19


