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« YATRO » : un nouveau projet unique en France
porté par le GHT 18

La iatrogénie médicamenteuse correspond a I'ensemble des effets indésirables provoqués
par la prise d’'un ou plusieurs médicaments. Face a ce phénomeéne, le GHT 18 (Centres
Hospitaliers de Bourges, de Saint-Amand-Montrond, de Sancerre, de Vierzon et George
Sand) a déployé en mars 2021 le projet YATRO. Le Dr Vianney Breard, gériatre, et le Dr
Philippe Benkemoun, pharmacien, analysent les ordonnances des résidents des 10 EHPAD
du GHT 18. Des recommandations sont ensuite transmises aux médecins prescripteurs des
structures afin de prévenir les risques de iatrogénie.
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Un regard gériatrique et pharmaceutique combiné

De nombreux médicaments sont souvent prescrits aux personnes agées. En fonction
de I'évolution de leurs pathologies, une réévaluation des ordonnances peut étre parfois
intéressante pour éviter la iatrogénie médicamenteuse. Certains médicaments peuvent en
effet favoriser les chutes, les dépressions, I'incontinence urinaire, ou encore participer a la
dénutrition. Sensibiliser les prescripteurs a ces effets indésirables est une des missions du
projet YATRO porté par le GHT 18.



« L'objectif de ce projet innovant est de transmettre des avis et des
recommandations aux praticiens. Nous ne sommes bien évidemment pas dans
la critique, mais bien dans I'échange et la collaboration entre professionnels
de sante.

Le double regard pharmaceutique et géeriatrique que nous apportons est une
donnée positive et facilitatrice supplémentaire pour les médecins prescripteurs
qui travaillent en EHPAD. Notre analyse conjointe peut leur donner des
indications dans la prise en charge de leurs patients. »

Dr Vianney Bréard, président de la commission médicale d’établissement

du CH de Sancerre et chef du péle de gériatrie inter-établissements

Financé par 'Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire, le projet YATRO est unique
en France. Le logiciel utilisé pour I'analyse des ordonnances a été congu par le Dr Bréard.
Grace a cet outil, les Dr Benkemoun et Bréard indiquent tour a tour leurs préconisations.
Plusieurs rapports sont ensuite automatiquement édités, dont un rapport de synthése
composé d’informations précises sur les médicaments potentiellement impliqués dans les
principaux syndromes gériatriques, ainsi que des propositions de traitements. Le médecin du
résident peut se référer a ce rapport de synthése intégré au dossier patient pour compléter
son avis médical.

A lissue de la premiére phase d’expérimentation, le projet prévoit des réévaluations
d’ordonnance afin de mesurer l'efficacité du dispositif.

« Le projet YATRO permet de diffuser aux prescripteurs une information
meédicale et pharmaceutique globale, et ce en complément de leurs analyses.
C’est un travail collaboratif au bénéfice des résidents. »

Dr Philippe Benkemoun, pharmacien au sein du projet YATRO

et au CH de Sancerre

Depuis mars 2021, 440 ordonnances ont été étudiées au sein de 5 des 10 EHPAD du GHT18.
67 réévaluations ont d’'ores déja été menées.

« Fort des premiers résultats tres encourageants et de l'intervention appréciée
des Dr Breard et Benkemoun lors de la commission gériatrie de L’'OMéDIT
Centre-Val de Loire du 08 septembre 2021, notre volonté est de trouver des
financements pérennes afin d’étendre le dispositif a 'ensemble des EHPAD du
département du Cher. »

Yasamine Baroukzai, chargée de mission responsable du GHT 18
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