Institut de Formation Aide-Soignant
) de BOURGES B

[
ICENTRE HOSPTALER]

Cehtre-ValdeLoire

Formation modulaire 70h a destination des Agents des Services hospitaliers « Participer

aux soins d’hygiene, de confort et de bien-étre de la personne agée »

Objectifs

e Acquérir les connaissances de base indispensables pour participer aux soins de
confort et de bien-étre de la personne agée sous la supervision d’un aide-
soignant.

e Alissue de la formation le professionnel sera capable de :

o  Aider une personne agée dans les actes de la vie quotidienne en tenant
compte de ses besoins et de son degré d’autonomie
o  Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques appropriées.

Contenu de la formation

e MODULE 1: Prendre soin de la personne agée - 17 heures.

o Le vieillissement physiologique et psychologique de la personne agée,
respect et droits de la personne agée, contexte environnemental et
socioéconomique de la personne agée

o  Connaissance de la personne agée et de son environnement : les besoins
de la personne agée, ses capacités et incapacités

o Le lien social, la place des aidants, la structure EHPAD, la particularité de
la prise en charge au domicile

e MODULE 2 : Répondre aux besoins de la personne agée - 18 heures.

o Laposture professionnelle : bienveillance, empathie

o  L'observation de la personne agée

o Larelation avec la personne agée avec ou sans troubles cognitifs et/ou en
perte d’autonomie

o Larelation avec les résidents, les aidants, les membres de I'équipe

o  Organisation du travail en équipe

o  L'éthique professionnelle / confidentialité / secret professionnel /
comportement professionnel

e MODULE 3 : Protéger la personne agée - 7 heures.

o Lalutte contre la propagation du virus de la Covid 19

o  Les précautions « standard » et complémentaires, le lavage des mains

o  La prévention des chutes

e MODULE 4 : Aider a la réalisation des soins - 21 heures

o  Préalables aux soins : critéres de qualité des soins

o  Respect/intimité dans les soins

o Lessoins d’hygiene et de confort : hygiene corporelle, aide a I’'habillage et
au déshabillage, élimination urinaire et fécale, protections anatomiques,
aide a la mobilisation et a I'installation de la personne, alimentation

o  Ergonomie : gestes et postures

o Latransmission des informations

Méthodes

e Apports de connaissances théoriques en interactivité
e Retours d’expérience

e Travaux de groupe

e Ateliers pratiques, mises en situation

e Echange avec les professionnels

Evaluations

e Cette formation donne lieu a la délivrance d’une attestation de formation
e Une évaluation qualitative et quantitative est réalisée en fin de formation sous
forme de bilan oral et questionnaire de fin de formation

Public concerné

Agents de Service Hospitaliers en poste
en EHPAD, SAAD et établissements de
santé

Pré-requis
Aucun
Participants

Groupe de 6 a 12 personnes

Durée
10 jours de formation soit 70h

Horaires
8h30 a 16h30 du lundi au vendredi

Calendrier
2022 : Dates a venir

Cout de la formation

1000 € / personne pour les 70h de
formation

Intervenants

IDE formatrices IFAS
Professionnels de santé

Lieu
IFAS de Bourges

13/15 rue Gaston Berger
18000 Bourges

Tél : 02.48.68.45.20

Référente handicap
Mme Laure CHAILLOT
Tél : 02.48.68.45.20

Passerelles et dispenses

Dispense de sélection pour les ASHQ de la
fonction publique hospitaliere et les
agents de service justifiant a la fois de la
formation des 70h et d’une ancienneté
cumulée d’au moins 6 mois

IFAS de Bourges 13-15 Rue Gaston Berger 18000 BOURGES - 02 48 68 45 20 -
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