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Des éducateurs sportifs formés au sport-santé
Afin de développer le sport-santé dans le département du Cher, le Comité 
Régional Olympique et Sportif (CROS) organise durant tout le mois d’avril 
une formation à destination des éducateurs sportifs. Cette formation 
s’inscrit dans le cadre de la Maison Sport-Santé, un dispositif inauguré 
en septembre 2020 et porté par le Comité Départemental Olympique et 
Sportif (CDOS) et le Groupement Hospitalier de Territoire du Cher (GHT). 
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En février 2020, l’Escrime Club de Saint-Doulchard, en lien avec la Plateforme de Répit et d’Accompagnement de l’EHPAD de 
Taillegrain, organisait un atelier sport-santé pour les personnes atteintes de maladies neuro-dégénératives et leurs aidants.
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Plusieurs sports représentés	

Chaque année, 15 000 personnes souffrant de pathologies pour lesquelles la Haute Autorité 
de Santé recommande la pratique d’une activité physique adaptée sont prises en soin par 
les établissements du GHT du Cher.

Les Maisons Sport-Santé ont pour objectif de faciliter l’orientation des personnes souhaitant 
pratiquer, développer ou reprendre une activité physique et sportive à des fins de santé, de 
bien-être, et ce quel que soit leur âge. Pour répondre à cet enjeu, des éducateurs sportifs 
volontaires sont formés afin de développer, dans leur structure, des ateliers sport-santé. 

La formation, d’une durée de 35 heures, se répartit en 3 demi-journées sur 3 semaines durant 
le mois d’avril, et est dispensée par des professionnels de santé, des professionnels du 
sport et des agents de la Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à l’Engagement 
et aux Sports. 

« Cette formation est suivie par 13 éducateurs sportifs du département et 
de nombreux sports sont représentés comme le tennis de table, la natation, 
le basket, le judo ou encore la boxe. La notion de plaisir est essentielle 
dans le sport-santé. Cette diversité est donc importante pour pouvoir, au 
niveau du territoire, orienter les personnes vers des activités de sport-santé 
variées et adaptées aux besoins et aux envies de chacun. »

Raymond Oury, président du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS 18)	

A l’EHPAD de Taillegrain, le Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) propose des activités physiques adaptées organisées par une 
professeure de sport adapté et des intervenants extérieurs. 
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Développer l’offre de sport-santé dans le département	

Cette certification complémentaire pour les éducateurs sportifs a pour objectif 
de développer le sport-santé et de pouvoir accueillir des pratiquants dans 
le cadre de la prescription médicale.							        

Au mois de mai, pour la partie pratique de la formation, les éducateurs sportifs se 
rendront dans les locaux de l’association Caramel, qui a notamment pour mission 
d’accompagner les personnes diabétiques et les personnes obèses à mieux vivre 
avec leur maladie chronique et améliorer leur qualité de vie à domicile. Caramel 
propose à ses adhérents des séances d’activités physiques adaptées, pendant 
lesquelles les éducateurs sportifs formés mettront en pratique leurs connaissances. 	

« Une fois la certification obtenue, les éducateurs sportifs formés pourront 
réaliser, dans leur structure, des ateliers sport-santé qui seront aussi 
référencés par la Maison Sport-Santé du GHT dans un annuaire dédié. Cet 
annuaire, à terme, répertoriera toutes les actions de sport-santé proposées 
dans le département. Les personnes qui auront reçu une prescription 
médicale de sport-santé pourront alors s’y référer pour identifier l’activité 
qui leur convient. »

Raymond Oury, président du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS 18)	

Le développement du sport-santé est un bénéfice pour les patients, mais aussi pour les 
structures sportives, associatives et institutionnelles qui diversifient leur champ d’action 
en participant pleinement à la santé du territoire. L’Escrime Club de Saint-Doulchard 
propose par exemple des ateliers pour les femmes atteintes d’un cancer du sein pour 
lesquels les retours des participantes sont très positifs. De plus, dans le cadre du projet 
AGARICS (Agir pour Garder son Autonomie en Restant Indépendant chez Soi), porté 
par l’EMGT 18 (Equipe Mobile Gérontologique Territoriale du Cher), les personnes 
suivies (dispositif accessible à partir de 60 ans) peuvent bénéficier gratuitement d’un 
programme d’activités physiques adaptées qui favorise le maintien à domicile. 		
													              


