
Un spectacle équestre à l’EHPAD de Taillegrain !   
            
Le jeudi 17 juin à 14h30, un spectacle équestre sera proposé aux résidents et aux 

professionnels de Taillegrain. Une idée de spectacle proposée par Elodie Mandler, aide-

soignante à l’EHPAD et animatrice, depuis 2018, de séances de médiation équine auprès 

des résidents avec son cheval Up d’Avran.
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Elodie Mandler, aide-soignante à l’EHPAD de Taillegrain, et son cheval Up d’Avran, que les résidents de l’EHPAD ont l’occasion de voir régulièrement 

Une heure de spectacle
Au programme, cinq artistes (Lorella Bigot, Laure Alexandra Castel, Elodie Mandler, Amy Perez, Manon 

Valois) se relaieront pour proposer des spectacles d’acrobaties, de cirque, de garrocha et de sauts 

d’obstacles. Tous les artistes seront costumés en lien avec le thème du show : les musiques de Disney. Ce 

spectacle sera réalisé en extérieur, au centre du site de Taillegrain, et accueillera quatre chevaux, deux 

poneys et un chien !           
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Up d’Avran, un cheval qui fait partie de l’équipe de l’EHPAD
Même si ce spectacle équestre est une grande première au sein de l’EHPAD, les résidents y retrouveront un animal familier 

: Up d’Avran, le cheval d’Elodie Mandler, aide-soignante. En effet depuis 2018, Up vient régulièrement rendre visite aux 

résidents pour des séances de médiation équine en extérieur. Le but de ce projet est de favoriser la communication verbale 

et non-verbale grâce au cheval et de valoriser l’autonomie physique et psychique des résidents. Au cours d’une séance, 

les résidents peuvent nourrir Up avec des carottes, le panser, le manipuler en le tenant en longe et réaliser des exercices 

de dressage avec lui (croisement des antérieurs, …). Les séances de médiation équine ont repris en avril 2021.  

           

Une résidente de l’EHPAD en train de brosser Up lors d’une séance de médiation équine en novembre 2018.

« L’objectif  de ce spectacle, c’est d’apporter de la joie aux 
résidents. Un EHPAD, c’est un lieu de vie et de rencontres. Après 
les difficultés engendrées par l’épidémie, c’est très important de 
reprendre ce type d’animations. »      
             
Elodie Mandler, aide-soignante à l’EHPAD de Taillegrain et cavalière d’Up d’Avran   


