
Le savez-vous ?

Des consultations d’acupuncture pour les 
femmes enceintes !

Depuis 2018, Marion Desnoyer et Sandrine Lauer, sages-femmes à 
l’hôpital, proposent des consultations d’acupuncture pour les femmes 
enceintes.   
L’acupuncture est très utile pendant la grossesse et l’allaitement, car ce sont des périodes où de nombreux médicaments sont 
contre-indiqués. Elle n’entraîne aucun effet indésirable sur le bébé. Ces consultations sont prises en charge par la sécurité sociale.
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Les bienfaits de l’acupuncture
• Favorise la préparation à l’accouchement (maturation 
du col de l’utérus, prépraration du périnée)
• Aide au sevrage tabagique
• Renforcement de la lactation
• Version du foetus en cas de présentation par siège 
(manipulation qui permet de retourner le bébé en douceur si 
ce dernier n’est pas positionné correctement)     
• Atténuation des troubles digestifs, circulatoires, des 
douleurs, des insomnies, et de la sensation de fatigue   
                  

Prise de rendez-vous
• A  l’hôpital auprès des secrétaires des consultations de 
gynécologie-obstétrique
• Par téléphone au 02 48 48 49 25 Sandrine Lauer et Marion Desnoyer, sages-femmes


